
 

 

 دمه: مق

  بهداشت   عمده  مسئله  یک  کنترل  غيرقابل  خون  فشار

  مطالعه   این  هدف.  است  جهانی  سطح  در  عمومی

نشده    خون  فشار   بر  مؤثر  عوامل  کشف  باکنترل 

 .بود ماشين یادگيری هایتکنيک از استفاده

 :هاو روش مواد

مقطعی    این  در  بزرگسال  ۳۰۳  تحليلی،-مطالعه 

  از  استفاده  با  هاداده.  شدند   وارد  خون  فشار  به  مبتلا

.  شد   آوریجمع  سلامت  سواد  استاندارد  پرسشنامه

نشده    خون  فشار  خون  فشار  عنوانبه کنترل 

و    سيستوليک   جيوه   مترميلی  14۰  مساویبزرگتر 

 جيوه  مترميلی  9۰≤  دیاستوليک   خون  فشار  یا/و

  یادگيری   الگوریتم  چهار  از  مطالعه  این  در.  شد   تعریف

  با   هاالگوریتم  این  کارایی.  شد   استفاده  ماشين

  که   شد  ارزیابی  عملکرد  معيار  چندین  از  استفاده

-F  حساسيت،  مثبت،  بينیپيش  ارزش  دقت،  شامل

Score  عملياتی   های ویژگی  منحنی  زیر  مساحت  و  

  نسخه   از  استفاده  با  هاتحليل.  بود(  ROC)  گيرنده

 . شد  انجام  پایتون ۳.۸

قابل  د يتول  کامپوننت تغ  ميتنظ  ت يشده  تعداد    ريي و 

شکستگ نوع  براساس  باعث   یبازوها  که  دارد  را 

در    یاضاف  زاتيبه تجه  ازيو کاهش ن  یداریپا  شیافزا

  ن ینشان داد که ا  هاشی آزما  جی. نتاشودیم  یجراح

روند   عیو تسر  یبه کاهش زمان جراح  تواند یقطعه م

ا  ماريب  یبهبود با  رز  ال،ح  نیکمک کند.   ی نیمواد 

فلزات مقاومت نداشته باشند   یممکن است به اندازه

 .است شتريب قاتيتحق ازمند يو ن

 :یریگ جهی نت

 فعاليت  کمبود  متغيرها،   اهميت  تحليل  اساس  بر

  پس   و  شد   شناسایی  متغير  ترینمهم  عنوانبه  بدنی

 درمان  به  پایبندی  عدم  و  سلامت  ضعيف  سواد  آن  از

  زمان   مدت  سن،  مانند   عواملی .  داشتند   قرار  دارویی

 معنادار   نيز  نمک   مصرف  و  مزمن  بيماری  خون،  فشار

  سواد   بدنی،  فعاليت  درمان،   به  پایبندی.  بودند 

  فشار  در  حياتی  هاینقش  نمک  مصرف  و  سلامت 

  این  به  که  مداخلاتی.  کنند می  ایفاکنترل نشده    خون

  در   تواند می  کند،  کمک  شده  گذاریهدف  عوامل

مدیریت و پيشگيری از فشار خون کنترل نشده موثر 

 باشد.  

 

 

 ضرورت اجرا: 

مسئله عمده بهداشت    کی فشارخون کنترل نشده 

مطالعه   نیاست. هدف ا  یدر سطح جهان یعموم

کشف عوامل مؤثر بر فشار خون کنترل نشده با 

 بر. بود نيماش یريادگی یهاکياستفاده از تکن 

  یبدن تيکمبود فعال رها،يمتغ تياهم لياساس تحل

شد و پس از آن  ییشناسا ريمتغ نیتر عنوان مهمبه

به درمان  یبند یسلامت و عدم پا  فيسواد ضع

مانند سن، مدت زمان   یقرار داشتند. عوامل  ییدارو

 زيمزمن و مصرف نمک ن یماري فشار خون، ب

  ،یدنب تيبه درمان، فعال یبند یمعنادار بودند. پا

در  یاتيح یهاسواد سلامت و مصرف نمک نقش

که   ی. مداخلاتکنند یم فایفشار خون کنترل نشده ا

  تواند یشده کمک کند، م یگذارعوامل هدف نیبه ا

از فشار خون کنترل نشده   یريشگيو پ  تیریدر مد 

 مؤثر باشد. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي همدان 

 معاونت تحقیقات و فناوری

مبتلا به فشارخون مراجعه کننده به   مارانیعوامل مرتبط بر فشارخون کنترل نشده در ب ینبی شیپ

 نیماش  یریادگی های  شهر همدان با استفاده از روش یدرمان یمراکز بهداشت
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